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Indre Salten Energi X-mas Cup 2024 
 

• Lagleder er ansvarlig for at alle spillere betaler påmeldingsgebyr på kr. 200,- pr. 
spiller før første kamp 

• Lagleder må sørge for at det legges inn komplett lagliste på http://live.fauske-
sprint.no Viktig at fødselsnummer er riktig utfylt!! 

• Lagleder må sørge for at” aktive” spillere registreres i sekretariatet før 
deltakelse (se regler for aktivt handikap) 

 
Regler: 

• Alle kamper varer i 1 * 18 min  

• Hvert lag stiller med 1 keeper og 4 utespillere 

• Det er ingen begrensninger på antall bytter 

• Hjemmelaget stiller nærmest lystavla og starter med ballen 
 
Herreklassen: 

• 3 grupper – 2 grupper med 5 lag i 1 gruppe med 4 lag 
 
Innledende kamper: 

• Det spilles puljespill.  
 
Sluttspill herrer: 

• De 2 beste i hver pulje går videre til sluttspill.  

• De 2 beste 3-ere går videre til sluttspill 
o Beste 1-er vs 2-nest beste 3-er 
o Nest beste 1-er vs beste 3-er 
o Tredje beste 1-er vs tredje beste 2-er 
o Beste 2-er vs nest beste 2-er 

• Semifinalene er satt opp på forhånd 

• Det spilles bronsefinale 

• Det spilles finale 
 
 
Dameklassen: 

• Gruppespill damer: 
o 4 lag - Seriespill 

 

• Sluttspill damer: 
o Semifinalene – 1-er mot 4-er og 2-er mot 3-er 
o Det spilles bronsefinale 
o Det spilles finale 

 
 
 
 
 

http://live.fauske-sprint.no/
http://live.fauske-sprint.no/
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Sluttspill: 
Ved uavgjort resultat ved full tid avgjøres kampene etter følgende regler: 

1. 1 * 5 min Golden Goal (Første målet vinner) 
2. Straffekonkurranse. 3 straffer til hvert lag.  
3. Ett og ett straffespark til hvert av lagene 

 

De 2 beste 3-ere går videre til kvartfinaler sammen med de 2 beste i hver 
pulje. For å finne ut hvilke lag som blir beste 3-ere slettes kampene mot 
det dårligste laget i de klassene med 5 lag i pulja.  
 
Ved poenglikhet mellom 2 lag i innledende pulje gjelder følgende regler: 

 
1. Innbyrdes oppgjør  2. Målforskjell 
3. Flest scorede mål  4. Loddtrekning 

 
I utgangspunktet gjelder NFFs reglement for innefotball i denne turneringen. I vanlig stil 
suppleres disse med lokale regler 
 
Aktives handikap: 
 
Lag som har spillere som er aktive får straffespark mot seg etter følgende regler: 
 

1. Lag med aktive spillere som har vært på banen i 3.div eller høyere får en straffe mot 
seg hvis laget har 3 aktive spillere mer enn det andre laget. Regelen gjelder også 
for spillere som har vært på banen i Eliteserien futsal i 2023. 

2. Har de 4 aktive mer får de 2 straffer osv. Her gjelder alle spillere på laglisten 
3. Regelen gjelder ikke i Dameklassen 

 
 
Lån av spillere er tillatt etter følgende kriterier: 

• Det er IKKE tillatt med lån av spillere som har deltatt i turneringen 

• Spillere som ikke har deltatt for et annet lag kan hentes inn i forkant av første 
sluttspillkamp. Etter dette er det ikke tillatt med nye spillere inn.  
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Øvrige regler: 

• Ved innbytte skal spiller av banen før ny kommer inn. Innbytterluker skal 
benyttes. Ved feil bytte kan det gis gult kort 

• Glidetakling er IKKE tillatt.  

• Keeper kan ikke forsake corner med mindre han/hun spiller ballen ut med vilje 

• Straffespark tas fra 7-meteren 

• Gult kort = 2 min utvisning. Spiller eller medspiller kan komme på banen etter 2 
min 

• Rødt kort = 3 min utvisning. Spiller kan ikke komme inn på banen igjen og må 
stå over neste kamp. Ny spiller kan komme inn etter 3 min 

• Dødballer skal tas innen 4 sekunder etter at ballen ligger klar 

• Leggskinn er påbudt, og det er ikke tillatt med sko med svarte såler 

• Eventuelle protester skal leveres skriftlig til sekretariatet innen 1 time etter 
kampslutt sammen med gebyr på kr. 500,- Gebyret blir tilbakebetalt dersom 
protesten tas til følge 

• Ball i taket startes ved dropp 
 
Spillerne må ha egne forsikringer for turneringen 
Jury består av sekretariatet og dommeransvarlig  


